Чтобы не слепнуть, нужно жить в гармонии

Владивосток посетил человек, который знает все о зрении и глазах. Галина КАЧАЛИНА, директор Лазерного центра МНТК "Микрохирургии глаза" Святослава ФЕДОРОВА в Москве ответила на вопросы "Дальневосточного Лечебника":

- Галина Федоровна, расскажите, что происходит с нашими глазами в последнее время. Это правда, что появляются новые болезни  глаз, и что не за горами те времена, когда хорошее зрение останется у единиц?

- Да это так. За последнее время значительно возросли все заболевания глаз: близорукость, заболевания роговицы, кератоконусы, растут заболевания сетчатки, связанные не только с близорукостью, но и с дистрофиями. Очень много периферических дистрофий у молодежи, подразрывы сетчатки. На первое место среди проблем в мире выходит центральная дистрофия сетчатки. Очень серьезны отслойки сетчатки, в результате которых зрение может упасть до нуля. Вернуть возможность видеть в таких ситуациях тяжело - нужна серия операций. У детей очень много патологий. Еще 3-4 года назад ничего подобного не было, а сегодня в МНТК в Москве развернуто и всегда полно пациентов целое детское отделение, в котором мы лечим детей консервативным путем. Раньше было только хирургическое. Мы и не предполагали, что детям в 8-9-12 лет придется коагулировать сетчатку. Вообще, многие заболевания, которые раньше были характерны только для пожилых людей, сегодня не редкость у 30-летних. На последнем конгрессе офтальмологов, где я участвовала, буквально все врачи говорили о том, что люди слепнут. Это уже понимают все.

Черника зрение не восстановит

- Сейчас широко рекламируются различные лекарственные средства: витамины, какие-то специальные комплексы для глаз, черника...

- Все эти заболевания тяжело поддаются консервативному лечению. Оно практически не дает эффекта само по себе, только в сочетании с хирургическим. Это уже проверено, я как специалист вам говорю, на основании проведенных исследований. Препараты можно использовать для профилактики заболеваний, но если уже что-то произошло, они не помогут.

- И что тогда?

- Разрывы сетчатки лечатся аргоновым лазером. Вот сейчас я приехала учить ваших специалистов укреплять сетчатку аргоновым лазером. У нас в центре это делается очень просто - прямо на приеме я говорю пациенту, что если я у него обнаружу что-то, то это сразу же можно исправить. Как правило, люди соглашаются, потому что приезжают к нам уже морально готовыми. У вас здесь таких пациентов немного. Дело в том, что не каждый врач может определить наличие разрывов и подразрывов, этому нужно специально учиться.  Важно, как именно врач смотрит глазное дно.

Есть варианты, когда центральная дистрофия сетчатки осложнена СНМ. Есть такой термин, обозначающий макуло-дегенеративные изменения. Я была на симпозиуме, который целиком был посвящен именно им, настолько сегодня это актуальная проблема.  Консервативная терапия не дает результатов. Зарубежные авторы разработали целое направление лечения. Существует препарат визудин, который вводится внутривенно, а этот момент мембрану освещают лазером специальной длиной волны. Все это вместе вызывает фотосенсибилизирующий эффект. Необходимы три процедуры, причем, без гарантии, что мембрана не "вылезет" вновь и что зрение восстановится. Стоимость только одной ампулы - $ 1,5 тыс. Понятно, что в России мы не можем использовать эту методику, учитывая уровень жизни наших людей. Кстати, за рубежом в отличие от нас стоимость этого лечения оплачивают страховые компании. В Москве в одной из клиник, где предлагается такое лечение, стоимость одной процедуры $ 8 тыс. Сейчас в Калуге ведется разработка весьма перспективной отечественной альтернативы этому методу. Сочетание сенсибилизатора (фотодитазина) и лазера.

Сегодня особенно на периферии, максимум, что может предложить доктор

- очки и таблетки, которые ничего не дают. Между тем, лазерные технологии - это самый перспективный метод лечения на сегодня, пока мы не научились находить вещества, необходимые организму, чтобы сохранить зрения и не выявили причины миопизации.
ФРК уже не больно

- Один очень известный доктор в интервью "ДВ Лечебника" недавно призвал пациентов с проблемами зрения не спешить ложиться "под нож". Говорят, что это опасно.

- Знаете, когда я слышу такие высказывания, об осложнениях при лазерных операциях, я сразу понимаю, что говорит непрофессионал. Человек, который совершенно не следит за исследованиями и не понимает, о чем он говорит. Осложнения, которые имеются в виду  - это дела давно минувших дней. В лазерных операциях самое сложное - отдаленные последствия. Эксимер-лазерным операциям более 10 лет. Я первая в России в 1989 г. начала оперировать на весьма сырой неотработанной технологии. Сегодня ко мне приходят те первые пациенты, которых еще тогда прооперировали и отдаленные результаты меня радуют. Так что даже речи нет ни о бельмах, ни о росте близорукости. Теперь совершенно точно известно, что будет с человеком, который перенес такую операцию спустя 15-16  лет.  До 6 диоптрий даже я иногда не вижу, что с глазом вообще что-то делали.

- Так значит, бояться нечего, можно смело оперироваться?

- Я считаю, что оперироваться нужно только тогда, когда человек готов к этому. Когда он не хочет и не может носить очки или не переносит контактные линзы, если это мешает ему в жизни и в работе. Докторам я всегда говорю, чтобы не уговаривали пациентов на операцию, человек должен сам принять решение.

- Как ведут себя насечки?

- С этим сложнее. Насечки, даже на одном и том же глазу могут быть разными. В Японии, например, кератотомия запрещена. В других странах тоже приходят к мысли, что наиболее безопасны лазерные операции, причем, на последнем конгрессе мы коллегиально выработали мнение, что наилучшие результаты дает именно метод ФРК, который и положил начало всем лазерным операциям. Сегодня он усовершенствован и больше не имеет тех недостатков, которые возможно останавливали потенциальных пациентов или заставляли их делать выбор в пользу ЛАЗИКа.

- Например?

- Самое неприятное для пациента при ФРК - болезненность в первые три дня после операции. Есть пациенты, которые абсолютно не переносят боли. Но сегодня мы решили эту проблему. Сейчас на прооперированный глаз мы накладываем специальную линзу, которая полностью устраняет всякий дискомфорт. Не нужно больше носить повязку, не нужно принимать обезболивающие.

- Что вы можете сказать о работе владивостокского лазерного центра?

- Я наблюдаю за его работой с момента создания и могу уверенно заявить, что здесь лучшие в России результаты. Здесь провели почти 4000 операций без единого осложнения. Есть фантастические результаты.

Диета губительна для глаз

- Чем вызваны заболевания глаз?

- Иногда дистрофический процесс связан с общим состоянием сосудов. Существенное влияние оказывает экология, в частности так называемые дыры в атмосфере, воздействие синего спектра. Кроме того имеет значение социальный фактор - неблагоприятные условия работы, это бесконечное сидение за компьютером, характер питания. Сейчас можно сидеть на различных диетах, чтобы похудеть, женщины часто отказываются от определенных видов продуктов. Но, скажем, жиры необходимы, чтобы усваивался витамин А, жизненно необходимый нашим глазам и ферменты, и, если человек не употребляет жиров, он моментально садит зрение. В нашем рационе должно присутствовать все, в разумных пределах естественно. И никакие препараты не могут восполнить дефицит необходимых микроэлементов. Это доказано.

Глаз сам по себе редко болеет, но реагирует буквально на все, что происходит с организмом человека. На глаз влияет все: переутомление, зрительная нагрузка, сильные эмоции. Мне многие пациенты говорят, что все было нормально, потом в жизни что-то произошло, и зрение стало падать. Да, такое может быть. Влияет наш образ жизни - дом-работа, мы передвигаемся в машинах, мало двигаемся, соответственно развивается гиподинамия, в результате в отдельные органы кровь меньше поступает. Сложность в том, что глаз - "маленький", если сравнивать его с другими органами. И, если дефект кожи размером два миллиметра практически не заметен, то такое же повреждение глаза имеет серьезные последствия.

- Что мы можем сделать, чтобы сохранить зрение?

- Это очень сложный вопрос. И когда я на него отвечаю, пациенты говорят мне, что это невозможно. Но другого ответа нет. Человек должен жить в гармонии с собой и природой. Это не значит, что нельзя нервничать - некоторые стрессы полезны, главное не впадать в длительную депрессию, именно такие состояния ведут к серьезным изменениям.

- Ваш прогноз, что будет с нашим зрением дальше?

- Дистрофии сетчатки будут расти, причем, мы уже сейчас знаем, что это будет происходить в геометрической прогрессии. Если раньше центральные дистрофии были у 20-30 %, причем, у людей старше 50 лет, то сегодня около 50 % пациентов до 50 лет имеют центральные дистрофии сетчатки. В геометрической прогрессии растет миопия. Цифры называть сложно, потому что нет диспансеризации, люди не знают о том, какие у них проблемы. С этим, к сожалению, мы ничего пока сделать не можем. Но надо стараться, и беречь себя.

Маргарита УСОВА.

