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Как самому определить, что зрение нарушено?

Очень полезно знать, как проявляются первые признаки неблагополучия в состоянии глаз. Как можно проконтролировать свое зрение в «полевых условиях»? Для начала – почти очевидное: человек должен без напряжения нормально видеть вблизи и вдаль. Под термином «нормально» подразумевается острота зрения 1.0 без коррекции (физически при этом человек различает две точки, отстоящие друг от друга на одну угловую минуту - 1/60 углового градуса). Если такое зрение достижимо только с коррекцией оптическими стеклами, то говорят, что у пациента обнаружено нарушение рефракции. Это, пожалуй, самая большая часть нарушений зрения, которые человек может сам у себя обнаружить. Если плохо видно вдаль, а вблизи – нормально, скорее всего, у Вас близорукость. Если плохо видно вдаль, а вблизи – еще хуже – вероятна дальнозоркость. Если вдаль видно хорошо, а вблизи плохо – это может быть возрастное изменение зрения под названием «пресбиопия», которую очень часто путают с дальнозоркостью, называя ее «старческой». Во всех этих случаях требуемая коррекция зрения существенно различается – близорукость компенсируют «минусовыми» стеклами, дальнозоркость – «плюсовыми», а при пресбиопии назначают также плюсовые стекла, но уже только для чтения. Еще немного об остроте зрения. Человек достаточно беспомощен в определении малых углов, о которых говорилось выше, поэтому определять остроту зрения вне кабинета врача лучше всего по звездному небу. Существует несколько проверенных веками методов, например, у предпоследней звезды в ручке ковша Большой Медведицы (Мицар) есть оптический спутник (Алькор). Еще древние римляне проверяли, видит ли легионер эту звездочку каждым глазом в отдельности. Если видит – у него нормальное зрение. Осенним вечером на востоке, а зимой – почти в зените четко видно туманное пятнышко – звездное скопление Плеяды. Посмотрите на него внимательно и скажите, сколько звезд можете там различить? Если пять или шесть – у вас нормальное зрение. Вообще, если есть дефекты зрения, они лучше всего проявляются ночью, поскольку в темноте зрачок расширен. Днем же узкий зрачок работает как дополнительная линза¸ за счет чего зрение улучшается. Так что понаблюдайте: при нарушениях рефракции рожки серпа молодой Луны начинают казаться нечеткими, диск полной Луны имеет нечеткие границы, иногда кажется, что видно несколько дисков, наложенных друг на друга. При наблюдении ярких звезд и планет кажется, что они «лохматые», такой же эффект можно видеть на далеких огнях.
Еще один дефект рефракции – астигматизм. В чистом виде он встречается не часто, а обычно сопутствует близорукости или дальнозоркости. Физически это означает, что в оптической системе глаза присутствует не только сферическая, но и цилиндрическая составляющая. Изображение, получаемое через такую систему, имеет искажения, например, точка может представляться черточкой. Субъективные ощущения просты – невозможно навести резкость и от этой невозможности очень устают глаза. Представление о цилиндрической составляющей можно получить, смотря через наполненную водой бутылку, либо придя в комнату смеха с ее кривыми зеркалами. Однако «владельцу» астигматизма не до смеха, так как для коррекции зрения ему необходимы специальные астигматические стекла, к тому же точно ориентированные. Астигматизм при близорукости проще всего обнаружить, нарисовав «ежа» - с десяток прямых линий, пересекающихся в одной точке. Если, рассматривая эту картинку, вы видите, что одни линии четкие, а другие – нет, значит у вас астигматизм.
Нарушения рефракции, если они не прогрессируют, не требуют какого либо лечения. Человеку необходима только коррекция зрения, которая, как уже говорилось, производится очками, контактными линзами, либо лазерными рефракционными операциями.
К сожалению, ухудшение зрения может быть вызвано не только нарушениями рефракции. К этому могут «приложить руку» специфические глазные заболевания. Очень коротко о симптомах наиболее распространенных из них.
Катаракта – помутнение хрусталика. Чаще всего вызывается возрастными изменениями в организме, но может быть врожденной, травматической или диабетической. Помутнения на периферии хрусталика никак не ощущаются, а вот в центре – вызывают серьезные проблемы. Предметы могут видеться не четко, с размытыми контурами, особенно при ярком свете (отметьте это существенное отличие от нарушений рефракции!!!). Изображение начинает двоиться, часто появляется светобоязнь. Зрачок, который обычно выглядит черным, может побелеть или приобрести желтоватый оттенок.
Единственный способ лечения катаракты – хирургическое удаление мутного хрусталика. Не верьте, что какие-то капли, специальные очки, диета или упражнения помогут вам избавиться от этого заболевания!
Глаукома – хроническое заболевание глаз, при котором повышается внутриглазное давление, поражается зрительный нерв и зрение снижается вплоть до слепоты. Им страдают преимущественно люди в возрасте более 40 лет. Для глаукомы характерны три основных признака – повышение внутриглазного давления, сужение поля зрения и изменения на диске зрительного нерва. На повышение внутриглазного давления указывают следующие признаки: затуманивание зрения, появление «сетки» перед глазами; появление радужных кругов при взгляде на источник света; чувство дискомфорта, незначительной рези, тяжести и напряжения в глазу; ухудшение сумеречного зрения. При приступе глаукомы может возникнуть сильная боль в глазу и головная боль. Сужение поля зрения человек еще может заметить сам, но вот состояние зрительного нерва может оценить только врач.
Лечение глаукомы – систематическое, длительное, обязательно под наблюдением врача.
Дистрофии и отслойки сетчатки. Фоточувствительный слой глаза – сетчатка – выстилает глаз изнутри. Именно она обеспечивает нам собственно зрение, поскольку на ней изображаются предметы, которые мы видим. Изменения в работе сетчатки могут быть вызваны  нарушением ее кровоснабжения, связанным с отслоением, и нередко приводят к значительному снижению зрения и слепоте. Признаки начавшейся отслойки сетчатки: перед глазами появляется «пелена», «завеса» поля зрения, иногда наблюдаются вспышки в виде искр и молний. Нарушения зрения устойчивы и попытки проморгаться или протереть глаза не помогают. Если появляются искажения рассматриваемых букв, предметов, выпадение из поля зрения их отдельных участков, это указывает на то, что отслоение захватывает центральную часть сетчатки – макулу.
Отслойку сетчатки невозможно вылечить никакими каплями, таблетками или уколами, можно в лучшем случае остановить негативный процесс, например, лазерной коагуляцией аргоновым лазером. Поэтому очень важно периодически осматривать глазное дно и при необходимости принимать профилактические меры по укреплению сетчатки.
